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Les numéros utiles

de la commune

D Administration communale
- accueil : 060/340.110

D Secrétariat administratif -
communication :
060/340.126 - 060/340.371

D Directeur financier :
060/340.137

D Comptabilité : 060/340.138
060/340.134

D Population : 060/340.194

D Etat civil : 060/340.123

D Enseignement :
060/340.191

D Service Travaux :
060/340.132

D Travaux subsidiés :
060/340.127 - 060/340.133

D Urbanisme : 060/340.130

D Personnel : 060/340.139

D Accueil extrascolaire :
060/340.374

D Environnement ;
060/340.129

D Service citoyens :
060/340.131

D Service incivilités :
0489/14.51.78

D Ressources humaines :
060/340.193

D Protocole - festivités -
sports - jeunesse :
060/340.121

D Appui a la Direction
générale : 060/340.198

Le service social du CPAS de
Couvin recoit les nouvelles de-
mandes les lundis, mercredis
et vendredis sur rendez-vous
(a2 prendre par téléphone au
060/31.02.50 ou directement
a l'accueil du Centre).

Pour les aides urgentes, pré-
sentez-vous directement a
'accueil du Centre.

Site internet :

https://www.couvin.be/cpas/

accueil

Page Facebook :

Office du tourisme :
060/340.140

Site internet :
https://tourisme-couvin.be

La commune de Couvin est sur YOUTUBE !
Une chaine YOUTUBE officielle de la commune de Couvin est disponible.
Lien internet : https:/www.youtube.com/@commune-de-couvin

Nom de la chaine YOUTUBE : @commune-de-couvin

Consultation de l'ordre du jour et délibérations :
couvin.be/ma-commune/vie-politique/conseil-communal

N’hésitez pas a vous abonner pour rester informé de toute 'actualité locale.

4 . .. N
Urgence ou inquiétude ?

Nos vétérinaires de garde sont la pour veiller sur vos compagnons a quatre

pattes

Dr. Saskia JAMAR (060/39.16.55) :
Samedi 03 octobre & Dimanche 04 octobre 2026

Cabinet Vétérinaire KATIDOG & CO (0033.3.24.42.32.15) :
Samedi 10 octobre & Dimanche 11 octobre 2026

Clinique Vétérinaire Couvinet (060/34.65.64) : ‘
Samedi 17 octobre & Dimanche 18 octobre 2026 L

Centre Vétérinaire CRACSOT (060/34.67.32) :
Samedi 24 octobre & Dimanche 25 octobre 2026

Dr. Charline DRAUX (0479/84.32.27) : s

Samedi 31 octobre & Dimanche O1 novembre 2026

. J

boiseaarchand

Salle Champagnat



Mission chevalier célébre halloween
Une aventure terrifiante et ludique pour les enfants du 17 octobre au ler novembre 2026

Cette année encore, la magie et la chair de poule s’emparent de la « Mission Chevalier ». Les jeunes aventuriers de
4 a 11 ans sont invités a se plonger au coeur de 'ambiance d’Halloween pour vivre une expérience inoubliable en
famille et entre amis.

Pour cette nouvelle édition, un programme haut en couleur et riche en sensations attend les petits monstres et ap-

prentis sorciers. Plus de dix épreuves palpitantes ont été spécialement concues pour tester le courage, I'adresse et

'imagination des participants :

v La malle aux déguisements pour se glisser dans la peau de personnages ef- JIESION (TEVALER
frayants ; HALLOWEEN

v L’incontournable course de balais de sorcieres pour s’élancer a toute vitesse ; R O VTR

v Le tir a I'arc sur sorciére pour viser juste malgré les sortileges ;

v La dégustation de mixtures étranges aux saveurs mystérieuses ;

v L’épreuve tactile des « vilaines bestioles » ou les plus téméraires plongeront la
main ;

Et bien d’autres surprises attendent les enfants tout au long du parcours ...

Coté pratique : Cette sortie reste idéale pour les familles : comptez seulement 8,50 €
par sac d’activités, valable pour un groupe de 1a 5 enfants. Une formule accessible qui
garantit environ 3h00 de divertissement immersif et pleines d’actions.

Bonus spécial : Pour récompenser les plus rapides, une surprise supplémentaire sera
offerte aux 10 premiers sacs !

Les réservations sont vivement conseillées afin de garantir votre place.
Informations et réservations : Office du Tourisme : 060/34.01.40 - info@tourisme-couvin.be

Le fairy halloween

Durant les congés d’automne, le Fairy Trail se parera de ses plus beaux décors mystérieux et ensorcelants, :
i accompagné de nombreuses animations pour toute la famille. :

SORTIE PREVUE EN SEFTEMERE 2026

Découvrez la Ville de Mariembourg — TOME 3

Découvrir ﬁ
MARIEMBOURG .

au travers de ses histoires o=t

52 pages A4 avec divers textes historigues illustrés de dotuments anciens

A NE PAS

1
R A T E R Des informations inédites sur la vie des mariemboungecis el sur ke iche passé histodque.

Une trodsme compllation gul va de 1546 & 20006,

Die Marie de Hongrie i Napobéon el plus encore...

Disponible_aussl sur_commands en versant 20 euros sur le
comple [BAN : BE.T6.001E.6648.3595

en ndiquant « Tome 33 envoyer »,

1 5 - € Contact ! ot mafembaegBgmall com
¥

Disponible dans
les commerces TOME 1 et 2 : toujours disponibles au prix de 15 €
suivants - Iememplaire chez les commergants ou 20 € fex. par envol

-Boulangens Meunier

-Café « Le Bryas » I:'> |

-Fleuriste « Belle époque »
-Boucherie « L'Boutchi »
-Assurances Michaux

N'attendez pas pour vous les procurer.




'Play the game GAC,

: Une semaine de découvertes, de défis et de partage

Organisé par I’AMO CIAC, en partenariat avec la Maison des Jeunes « Le 404 », le
: séjour « PLAY THE GAME » a réuni 14 jeunes agés de 13 a 20 ans, du 27 juillet
S au 02 aout 2026.

: Durant cette semaine, les jeunes ont quitté leur quotidien pour vivre une véri-
: table aventure collective, placée sous le signe de la découverte, du dépasse-
: ment de soi et du partage.

: Au programme :

. Des activités sportives et de loisirs, des moments de découverte, des jeux, des
: défis, mais aussi de nhombreux temps de vie en groupe. Entre activités parfois
* inédites pour certains et moments plus simples du quotidien, chacun a eu 'occa-
. sion de sortir de sa zone de confort, de prendre confiance en lui et de découvrir
. ses propres capacités.

: Mais « PLAY THE GAME », ce n’est pas seulement partir en vacances.

: Les jeunes ont également été acteurs de leur séjour en participant a la vie collec-
: tive, & 'organisation de certains moments et aux différentes responsabilités du
: quotidien. Une expérience qui leur a permis de développer leur autonomie, leur
: esprit d’équipe et de mettre en avant des compétences parfois insoupgonnées.

. Cette semaine a également favorisé les rencontres et la création de nouveaux
. liens. Les téléphones ont rapidement laissé place aux jeux, aux discussions, aux
: fous rires et aux moments partagés. Pour certains jeunes, ce séjour a aussi été
: 'occasion de creer de nouvelles amitiés et de découvrir d’autres structures de
: jeunesse du territoire.

: Au-dela des activités, « PLAY THE GAME » a permis a chacun de vivre une
: expérience humaine forte, de créer des souvenirs et de repartir avec, nous
i espérons, un peu plus de confiance en soi et beaucoup de belles anecdotes
: araconter.

: au Conseil de Prévention de Iarrondlssement de Dinant, qui ont contribué a
: rendre cette aventure possible, ainsi qu’aux jeunes pour leur participation, leur énergie et tous
. les bons moments partagés durant cette semaine !

: Rendez-vous pour de nouvelles aventures en 2027 !

: Quelques témoignages de jeunes :

i« Le camp m’a apporté un truc . j'ai laissé mes problémes de coté et je n’y ai plus pensé »

D« J'ai su arréter de vapoter pendant une semaine »

i « Ce camp m’a appris que I'on peut toujours dépasser nos limites » :
t« Jai fait plusieurs camps, mais ce camp-ci m’a appris a avoir plus confiance en moi et qu’on doit toujours
: essayer avant de reculer » :
.« J'ai aimé Plopsa Coo, c’est familial »

La Maison des jeunes « Le 404 »» :
Activités d’automne

Apres un été tres (trop) chaud et bien rempli, 'équipe de la Maison des Jeunes de Couvin

— planche déja sur les prochaines activités de cet automne, pour les jeunes de 12 a 26 ans.

Lo - ool 29026 L’arriére-saison revient donc avec son cortége de citrouilles, de brouillard, de feuilles qui
tombent, de nuits froides et inquiétantes ... Pour la deuxiéme année, la MJ 404, en par-

PrOMENDNS-NOUS tenariat avec le Centre FEDASIL, vous propose de féter Halloween, le jeudi 29 octobre
DANS LES BOIS avec une balade nocturne reliant les deux services, a travers les rues, les champs et les

bois de Couvin.

Jeunes, animateurs, bénévoles : chacun s’investit pour préparer le parcours que vous
suivrez, ou fantdmes, sorciéres et zombies se bousculeront pour venir vous chahuter !

Oserez-vous relever le défi ? Envie de participer a I'organisation de cet événement ?
N’hésitez pas & nous contactez au 060/34.64.60 - 0499/16.7717




Stage « Nomade Game »

Une semaine pour découvrir les jeux vidéo avec 'ASBL Animédia et battre en bréche les
stéréotypes véhiculés a I'encontre des jeunes migrants. La finalité du stage sera la création
collective d’un jeu vidéo sur le theme de la migration et sa diffusion ultérieure a des fins

pédagogiques. 12 places disponibles au prix de 30,00 € la semaine.

OCTOBRE, ce sont aussi de grands rendez-vous :
v Festival Fend’Rire a Walcourt, le samedi 03 octobre 2026.

v Place aux enfants « Une initiative a la spéléologie », le dimanche 04 octobre 2026.

v Marche du Climat, le dimanche 11 octobre 2026 a Bruxelles.
v Zombie Rue de La Maison des Jeunes de Florennes.
v Balades horrifiques proposées a Durbuy Adventure

Mais également 'occasion de choisir une destination avec les jeunes, une ville a explorer
et des transports en commun a emprunter, a travers un appel a projets « Mini-Mob ».
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Tu es a la recherche d’activités stimulantes, valorisantes et ludiques ?
Retrouve I'ensemble de nos activités en scannant le QR Code.

Les activités destinées aux plus jeunes (6 & 11 ans) vous seront proposées par I’'Ecole de Devoirs
« du Bon Temps ».

" Altéo - Pen'sart

: Groupes artistiques pour adultes

: Envie de prendre un temps pour
i vous, de vous exprimer sur une the-
: matique sociétale a travers diverses
: techniques artistiques, de partager
: des moments avec d’autres per-
: sonnes ?

: Pas besoin d’avoir déja pratiqué
: une activité artistique : chacun par-
: ticipe a son rythme, dans une am-
: biance détendue et bienveillante.
: Tout le matériel est fourni. Il ne vous
: reste qu’a venir avec votre curiosité
. et votre envie de vous exprimer.

. Ces ateliers s'adressent notamment
: a des personnes malades de lon-
i gues durée et/ou au public « plus
: jeune » souhaitant s'impliquer acti-
: vement dans une démarche auto-
: nome, personnelle et collective. Et
. parce que la convivialité fait aussi
: partie de I'activité, une collation et
: une boisson sont prévues a chaque
. atelier pour prolonger les échanges
. dans une ambiance chaleureuse.

Les mardis de 13h30 a 16h30 :

Groupe de réflexion artistique
(accessible PMR)

Différentes techniques artistiques
seront apprises ou approfondies.

v 06 et 20 octobre 2026

v 03 et 17 novembre 2026

v 0Ol et 15 décembre 2026

Ces ateliers sont ouverts a tous
(membres et non-membres Altéo).

Ou ? L’Espace Alternatif au Tienne
de Boussu 8 a Couvin

PAF : 30,00 € pour le trimestre pour
les membres Altéo

48,00 € pour les non-membres.
Al Bl W

Agridons pour une seciilt inclusive

Les samedis de 10hOO a 16h0O0 :
atelier de sérigraphie :
Pens’art Sérigraphie est un espace :
de création et de réflexion artistique. :
v 26 septembre 2026 :
v 24 octobre 2026

v 28 novembre 2026 .
Ces ateliers sont ouverts a tous :
(membres et non-membres Altéo)

Ou ? CEC le Kraak a la rue Neuve 2
a Couvin :
PAF : 30,00 € pour le module pour :
les membres Altéo - 45,00 € pour
les non-membres. :

INSCRIPTION OBLIGATOIRE AU%
MODULE COMPLET :

ATTENTION, les absences aux ate- :
liers ne seront pas récupérables a :
une date ultérieure. :

Informations & Inscriptions :
081/23.73.37 (Altéo infos)
0478/88.03.07 (Murielle)
murielle.maurage@alteoasbl.be
Rue de I'Arsenal 7/1 a Philippeville

Curieux de connaitre toutes nos ac-
tivités : https:/www.alteoasbl.be

REJOIGNEZ-NOUS & ENSEMBLE
NOUS FERONS AVANCER
L’INCLUSION!




Les suggestions
de la bibliotheque

o Chroniques d’un vampire
" 22=  millénaire

nostalgie d’Entretien
avec un vampire ou
d’une fiction équivalente
oU une créature de la
nuit conte son histoire
au fil des siecles et la lente perte de
son humanité. Ce livre n’est pas un
roman, mais un ouvrage d’écriture et
de journalisation. Suivez les amorces
désignées par les dés et imaginez
I’histoire de votre personnage au fil
du temps, de ses rencontres, de ses
pertes et de ses oublis. Pour ceux
qui ont toujours voulu écrire une
nouvelle horrifique sans savoir par ou
commencet.

Les aventures d’Arthur
Gordon Pym Edgar Allan
: o Poe
GoRDINIYH  Unique roman de Poe,

o traduit par Baudelaire, il
i narre une aventure aux
= confins de F'Antarctique, ou

Pym, un jeune homme de seize ans, vivra
d’étonnantes aventures et sera le témoin
de la fine démarcation qui peut séparer
la sauvagerie de la civilisation. Un roman
initiatique sur le passage a I'dge adulte et

¢ sur la fine ligne qui sépare la civilisation de

¢ la sauvagerie, aux confins du monde.
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P o Ingeborg Arvola

P 1859. Brita Caisa doit partir.

 Tombée en disgrace, la
= guérisseuse de Sodankyla
quitte sa Finlande natale

pour se rendre a Vadsg, sur les cotes
sauvages du Finnmark. Sur son traiheau,
ses deux fils, dgés de trois et onze ans : des
enfants du scandale, nés hors mariage.
C'est a I'extréme nord de la Norvége que
Brita espére trouver un pére pour eux et
les mettre a I'abri de la famine. La route
vers le nord est semée d’'emblche, mais la
guérisseuse ne se contente pas d’affronter
les éléments : elle apporte son aide a tous
ceux qui en ont besoin. Une odyssée
scandinave, librement inspirée de faits
réels, dont le style puise ses racines dans
la force brute des éléments.

Les Chants de ’Arctique
(Trilogie scandinave)

AR

[.c Cercle des mots

Lo Lt el i celles oo oo qui abment bes s ol loeramne

Roochenche des rouweauss mendies

-
P

L nmereredi sur deux ROMAN
ECRITURE

Bibliothéque
15h00-17h00

ERSEN]
CULTIVERNS
NOTHRE PASSHRS

Renseigmemens : seolas Grosjean - 0G0 50,26

LES MAINS DU PERE

Les mains du peére
étaient géantes
pour me bercer

Les mains du peére
belles et tendres
pour m'élever

Les mains du peére
charnues d'amour
pour me guider

C'est comme cela
mon pere
que je t'ai révé

Charles Duchene
Cercle de Poésie de Couvin




Centre Culturel Christian Colle
vous propose deux activités :

Oh ! Les choeurs : Cantamus
Dimanche 11 octobre 2026 a 15h00

Le rendez-vous des
chorales couvinoises
nous revient pour cette
saison 2026-2027.

Pour célébrer lau-
tomne, le Centre Cultu-
rel de Couvin recoit la
chorale Cantamus, sous
la direction de Kristiaan
DE BECKER et Philippe NICOLAS.

Actuellement, la chorale Cantamus est composée
de 16 choristes et de 2 musiciens. Par le passé, elle
a pris plaisir a présenter au public un magnifigue
voyage musical en Europe, ainsi que le meilleur des
chansons francaises, de célébres musiques de films
et un programme ambitieux pour commémorer
les héros des deux guerres mondiales, célébrer la
paix retrouvée mais fragile et chanter I'espoir d’un
monde meilleur.

Informations et réservations :

Centre Culturel de Couvin - Faubourg de la Ville 1A
060/34.59.56 - info@ccccce.be

Prévente : 8,00 € - Sur place : 10,00 € (Art.27)

: (Ouvert a tous)
! Le Kfé Alternatif

" PCS : Agenda des activités & venir

On JouE'!

Du mardi 20 au jeudi 22 octobre 2026 de 09h30 a
12h00 et de 14h00 a 16h00

Pour la cinqguiéme année consécutive, 'ONE orga-
nise « On JouE ! » a destination des enfants de O
a 6 ans et de leurs parents. Entouré de plusieurs
partenaires, 'Office de la Naissance et de 'Enfance
propose trois jours d’activités (psychomotricité,
lectures, éveil musical e
artistique), ou les
enfants pourront
s’amuser, jouer et ex-
périmenter dans les
espaces du module «
1, 2, 3 Jouons ! ». Un
spectacle de cléture
sera également orga-
nisé.

Informations 9t réservations :
Marie DESTREE (Pep’s ONE) : 0493/31.47.09
Héléne BAYENS (Pep’s ONE) : 0499/57.26.44

Chaque mercredi entre O8h30 et 12h00 (hors vacances scolaires)

: Nous vous accueillons a 'Espace Alternatif (derriére la Couvinoise, prés de la bibliothéque de Couvin) afin de :
: passer un moment convivial avec nos bénévoles et les services encadrants. :

: Autour d’un petit-déjeuner, venez faire connaissance avec d’autres personnes et professionnels présents.

La vestiboutique
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WOUS RECOITONS
VETEMENTS, LinaE pI

HAISEH (DRAPS,
L5SUNES, COLVERTURES)

I3H30
s 163 0

KL LE CALOU D' EAU A 5660 PETIGHY
Infos : PCS 060/34, 7052
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Le mammobus

2

> En route vers fe Mammotest ! <

Montex ot emborgques & bord de notre mammabas.,
Un frojet ogréckle st en borne compognie. gui

vous omiénore ou contre de  dépistage de

Phillipeville.
Conditions pour venir aved nous & aver enlie 5
ok &% ans, habiler dana 'entitd do Couvin ot ne pa

avoir fait won depisloge du concer du sein endeons

ot o

Pour veirs inserare 8 DC5 de Couen 060 30, 7053
-
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Bescanin

Le 29 octobre 2035
a 300



Entrepreneurs,
recruter un travailleur est-il un défi pour vous ?

Trouver le bon profil, prendre le temps de le former tout en maitrisant les colts financiers liés a son enga-
gement : tels sont les trois défis auxquels font face de nombreux entrepreneurs locaux. Pour y répondre, le
dispositif Article 61, en partenariat avec le CPAS de Couvin, offre une solution concréte aux entreprises.

Votre futur collaborateur

Bénéficiaire du RIS au moment de 'embauche, le candidat que vous choisirez parmi les profils retenus par nos
conseillers répondra aux besoins opérationnels que vous nous aurez communiqués. Cette méthode de sélec-
tion garantit une adéquation optimale entre le profil du candidat et vos exigences. C’est également la garantie
d’intégrer un collaborateur motivé a I'idée d’exercer une activité dans laquelle il pourra s’épanouir.

Un coup de pouce financier conséquent pour votre entreprise

Conc¢u pour encourager I'emploi, I’Article 61 permet d’alléger considérablement votre masse salariale pendant
prés d’'une année. Le CPAS reverse chague mois a I’'employeur une subvention fixe de 1 917,95 € (ce montant
varie en fonction de I'indexation) pour un temps plein.

Un travailleur totalement intégré a votre structure

La personne qui rejoindra votre équipe sera contractuellement liée a votre entreprise et dépendra de la com-
mission paritaire de celle-ci (salaire, congés, ...).

Afin de veiller a sa formation, un tuteur lui sera désigné en interne.

Un accompagnement personnalisé

Une convention de partenariat sera signée avec le CPAS. Un conseiller de notre centre assurera un suivi ré-
gulier du travailleur afin de garantir une intégration réussie au sein de votre structure. A l'issue du contrat,
d’autres incitants, tels que Job Plus, permettront de pérenniser cet emploi, si tel est votre choix.

Investir dans P’Article 61,
C’est donner un élan a votre activité, tout en Qarticipant activement a la dynamique économique et sociale de
la région. BOOSTEZ VOTRE CROISSANCE DES AUJOURD’HUI !

Pour plus d’informations, contactez le service d’insertion socioprofessionnelle du CPAS :
060/31.02.50 - stephane.fevry@cpascouvin.be

Suivez-nous sur nos pages FACEBOOK : CPAS de Couvin - PCS Couvin
pour ne rien manguer de nos activités. Vous pouvez également consulter
notre FAQ : https://www.couvin.be/cpas/accueil :




Ensemble tous connectés
Un coup de pouce de proximité pour vos démarches numériques

Smartphone, ordinateur, tablette ... Les outils numériques font aujourd’hui partie de notre quotidien. Mais
lorsqu’il s’agit d’installer une application, de créer une adresse e-mail, d’effectuer une démarche en ligne ou
simplement de comprendre le fonctionnement de son appareil, un petit coup de pouce et beaucoup de bien-
veillance peuvent faire toute la différence !

A Couvin, le service gratuit « Ensemble tous connectés » de la Maison Croix-Rouge les Eaux-Vives propose un
accompagnement personnalisé a toute personne qui rencontre des difficultés avec les outils numériques ou
les démarches digitales courantes. Le service est assuré par des volontaires formés au sein de la Maison Croix-
Rouge.

Objectif : prendre le temps d’écouter, d’expliquer et de guider chacun, sans jugement et au rythme de ses
besoins. L'accompagnement se fait individuellement, sur rendez-vous, afin de répondre au mieux a chaque
situation.

Vous venez avec votre propre smartphone, tablette ou ordinateur et c’est sur votre matériel que vous appren-
drez progressivement a devenir plus autonome !

Vous avez une question, une démarche qui vous blogue ou simplement envie de mieux maitriser votre outil

numérique ? N’hésitez pas a prendre rendez-vous au 0495/29.39.55 (laissez-nous un message, Nous Vous
recontacterons).

Parce que le numérique doit rester accessible a toutes et a tous.

Ensemble tous
connectes

Maison Croix-Rouge Les Eaux-Vives

Accompagnements numériques
gratuits a Couvin
Besoin d'étre accompagné(e) dans vos démarches digitales ?
(PC, tablette, smartphone, adresse mail, )

Motre équipe de volontaires

Ensemble Tous Connectés
yous recoit a la MCR Les Eaux-Vives
(rue du Bercet 10 -« Couvin)

Prenez rendez-vous au 0495/29 39 55

Meubliez pas de prendre votre matériel
lors de volre rendez-vous !
CROIX-ROUGE
k de Balgique /




La Maison provinciale du Mieux-Etre de Couvin

Un accompagnement de proximité pour tous les ages

Située Ruelle Cracsot 12, la Maison provinciale du Mieux-Etre de Couvin rassemble plusieurs services dédiés a
la santé, au bien-étre et a 'accompagnement des citoyen(ne)s. Récemment rénové, le batiment constitue ainsi
un véritable pble de proximité au service de la population.

Parmi les services présents dans le batiment figurent le Centre Psycho-Médico-Social (CPMS) et le Service de
Promotion de la Santé a I'Ecole (SPSE), qui travaillent en collaboration et gratuitement pour accompagner les
éléves de I'enseignement maternel et primaire fréguentant les écoles communales des entités de Viroinval,
Cerfontaine, Doische, Couvin, Philippeville et Momignies, mais également les éléves de I'enseignement pri-
maire et secondaire spécialisé fréquentant I'école libre « L’'Heureux Abri » a Momignies.

L’équipe est composée de conseillers psycho-pédagogiques, d’assistantes sociales, de logopéedes, d’infir-
mieres et de médecins. Le Centre PMS est a I'écoute des éléves et de leurs familles pour toute question liée a la
scolarité, au bien-étre, aux relations sociales, aux difficultés d’apprentissage ou encore a l'orientation scolaire.

En collaboration avec les écoles et les parents, il contribue a I’épanouissement de chaque enfant et soutient
sa réussite scolaire et personnelle.

Le Service PSE compléte cet accompagnement par un suivi régulier de la santé globale des éleves, a travers
'organisation de bilans de santé, le suivi des maladies transmissibles, la vaccination a la demande des parents,
ainsi que la mise en place d’actions de promotion de la santé et de prévention au sein des établissements
scolaires.

Afin de répondre aux besoins identifiés dans les écoles, I’équipe développe également des animations et des
projets autour de différentes thématiques, telles que I’hydratation ou le vivre-ensemble. Ces interventions
visent a renforcer les compétences psychosociales des éléves, a promouvoir des habitudes de vie favorables
a la santé et a contribuer a l'instauration d’un climat scolaire positif et bienveillant.

La Maison provinciale du Mieux-Etre accueille également un Service de Santé Mentale ouvert a tous : enfants,
adolescent(e)s, adultes, couples et familles. Ce service propose un espace d’écoute, de soutien et de soins
adapté aux besoins de chacun et chacune.

L’équipe pluridisciplinaire, composée notamment de psychologues, d’assistantes sociales, de logopédes, de
psychomotriciennes relationnelles et d’un psychiatre, assure des accompagnements psychologiques indivi-
duels, familiaux ou de couple, ainsi qu’un soutien a la parentalité. Le service propose également des consulta-
tions sociales (soutien psychosocial, aide sociale et administrative) et des prises en charge de groupe.

On y retrouve notamment le club thérapeutique « La Parenthése », qui accueille des adultes en souffrance
psychigue et vivant une situation d’isolement, autour d’activités collectives telles que la cuisine, le jardin thé-
rapeutique ou encore la donnerie.

A travers ces activités, les participants travaillent I’estime de soi, développent leurs ressources personnelles
et avancent vers des objectifs qui leur sont propres, définis en fonction de leurs besoins et de leur projet de
rétablissement. Ces moments favorisent également la création de liens sociaux, rompent l'isolement et sou-
tiennent le processus de rétablissement.

Afin de garantir 'accés aux soins au plus grand nombre, le colt des consultat|ons
reste accessible et peut étre adapté en fonction
des situations. Travaillant en réseau
avec les écoles, les médecins, les
CPAS, les services d’aide a la jeu-
nesse et autres acteurs locaux, le
Service de Santé Mentale contribue
a offrir une prise en charge globale,
confidentielle et respectueuse.

Pour toute information
ou prise de rendez-vous :

- CPMS/SPSE : 081/77.68.22

- Service de Santé Mentale :
081/77.68.24 (09h00-18h00)

- Club thérapeutique
« La Parenthése » :
081/77.68.24 (09h00-18h00)
0471/95.34.79 (lundi et mardi de
09h00 a 15h30)
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Etes-vous propriétaire d’un terrain situé en Natura
2000 ?

Le Parc naturel Viroin-Hermeton met en ceuvre une nouvelle
mission confiée par la Région wallonne afin d’accompagner les
propriétaires privés de terrains situés en Natura 2000.

L’objectif est simple : améliorer la qualité des habitats natu-
rels tout en proposant aux propriétaires un accompagnement
gratuit et des possibilités de financement pour réaliser certains
travaux. Les actions concernées peuvent notamment étre :

v La restauration de prairies naturelles
v La remise en état de mares
v La restauration de pelouses calcaires
v La gestion de zones humides
v/ La plantation ou la restauration de haies
Autres aménagements favorables a la biodiversité

Ces travaux peuvent bénéficier de financements régionaux jusqu’a 100% lorsqu’ils répondent aux objectifs
de conservation du site. Cette démarche, entierement volontaire, ne crée aucune obligation pour les proprié-
taires. Le choix de participer vous appartient entierement.

Le Parc naturel est votre interlocuteur de proximité : nous répondons a vos questions, visitons votre terrain et
vous accompagnons dans les éventuelles démarches.

Vous pensez étre concerné ?
Prenez contact avec Francois MATHY, chargé de mission Nature.
0467/33.96.04 - francois.mathy@pnvh.org

TRANSMETTRE
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10 octobre 2026
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OCTOBRE

D 2 octobre :
Course aux Flambeaux a Couvin
(France COLLET 0486/82.88.65)
D 10 octobre :
Cat Café au Refuge du Beaussart a Boussu-
en-Fagne (Bernard GILSON 0472/30.71.79)
D 11 octobre :
Balade au Refuge du Beaussart a Boussu-
en-Fagne (Bernard GILSON 0472/30.71.79)
D 11 octobre :
Albat’Rose sur le site de I'Albatros
(Petite-Chapelle)
D 16 au 18 octobre :
Petite Ducasse Frasnes
D 17 octobre :
Soirée a Theme a la Cure (Pesche)
(Céleste BOUFFIOUX 0471/23.09.09)
D 17 octobre :
Semi-Marathon sur le site de I'Albatros
(Petite-Chapelle)
D 24 octobre :
Tournoi de balle-pelote assise
(Mariembourg)
D 31 octobre:
Soirée Halloween STYX (Petigny)
D 31 octobre:
Marché artisanal a Tromcourt
(Francois MORIAME 0498/39.42.24)

COUVIN e

VENDREDI 2 OCTOBRE 26

pLACE
Ml GENERE
meN
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Courses enfants @

18h45 | 200 m
| 19h00 | 500 m
19h15 ' 1500 m

Courses adultes @

| 19h30 | 5km et 10 km,

Pré-inscriptions &€ jusqu’ou 1* cctobre 20h sur goaltiming

UCCEC A

Mrumre i p—
Kennis @ OCTA+ F”WE"?’” Q* ICFRNTING

CHEMIN DE FER A VAPEUR DES 3

TI-'!AIN FAMILIAL

Départ du train : 14h20
Date : 24 - 25 octobre
Animations adaptées
aux enfants et aux
familles

9 CHAUSSEE DE GIVET 49,
5660 MARIEMBOURG

v 2 WALCEEY el
("] LTI
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= Départ du train : 18h20
Date : 24 octabre
Ambiance intense et
effrayante

Déconseillé aux jeunes

enfants
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